
Legumbres
Alubias, lentejas y 
garbanzos
Habitas y judías

Vegetales
Col, alcachofa y tomate
Pepinos y pepinillos
Pimientos
Espárragos y Palmitos

Aceit es y Aceitunas

Frutas en Conserva

Pescados y Mariscos
Pescados
Mariscos
Almejas

Patés y Castañas






























	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15

